
 

 

 

FEMMES DANS LA VIE PUBLIQUE 

YES YOU CAN ! 

 

 

 
 

 

Cette formation est destinée à toutes les femmes qui 

souhaitent s’engager dans la vie publique, qu’elle soit 

politique, associative ou autre. 

 

Elle est aussi destinée à celles qui, déjà engagées, 

souhaitent renforcer leur impact dans leurs engagements 

publics. 
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CONSTAT 
 
 
 

Les parlements et exécutifs peinent à trouver une parité. En 
2010, les femmes parlementaires représentent 1/5 à 1/3 des 
membres.  

 
 
Elles sont pourtant de plus en plus sollicitées pour être 
candidates aux élections. 
 
 
Comment se fait-il qu’elles soient encore si peu représentées 
alors que, selon les statistiques, les femmes votent autant que 
les hommes ? 
 
 
Pourquoi les femmes hésitent-elles à se lancer dans la vie 
publique ? Quelles sont les craintes et insécurités qui les font 
renoncer ? 
 
 
Et pour celles qui s’y sont engagées, comment vivent-elles ou 
ont-elles vécu leurs engagements ? 
 
 
Les partis politiques et les associations manquent, pour la 

plupart, de ressources pour accompagner et soutenir les 
nouveaux membres dans leurs nouvelles fonctions et mandats. 
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INTENTION GÉNÉRALE 
 
Prendre la décision d’entrer dans la vie politique ou associative 
implique un temps de réflexion. Qui dit réflexion dit aussi 
questionnement : 
 
Quel parti défend le mieux les valeurs qui me tiennent à cœur ? 
 
Comment fonctionnent nos institutions ? 
 
Le pouvoir au féminin, quels atouts ? 

 
Comment faire passer mon message ? 
 
Quels moyens de communication ? 
 
Vie privée – vie publique, quelle organisation ? 
 
 

 
FINALITÉ 
 
promouvoir la participation des femmes à la campagne 
électorale de 2011, en les aidant à clarifier leurs motivations et 
leurs atouts pour qu’elles puissent choisir de s’engager ou non 
en toute connaissance de cause. 
 
promouvoir la participation des femmes dans la vie associative. 
 
accompagner les femmes qui sont déjà engagées dans la vie 
publique et qui n’ont pas trouvé, dans leur action, l’encadrement 
nécessaire pour mettre à profit leurs compétences. 
 
 
 
espacefemmes est convaincue de la pertinence d’une telle offre 
et s’y penche depuis les dernières élections 2006. Elle est 
indispensable et nous espérons que les femmes migrantes ou 
suissesses en profiteront largement. 
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OBJECTIFS  
 
 

 Connaître les principaux partis politiques et les valeurs 
qu’ils défendent 

 Connaître nos institutions par l’histoire, le civisme et 
l’appareil politique 

 Connaître et savoir utiliser les outils démocratiques 

 Partager les expériences des femmes engagées et 
comprendre leur mandat 

 Identifier et clarifier ses propres valeurs 

 Créer son message et en choisir le mode de diffusion 

 Améliorer son savoir-être seule ou dans un groupe de 
travail 

 Savoir communiquer avec les médias 

 Savoir communiquer avec ses pairs 

 Créer l’événement 

 Concevoir sa campagne 
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ORGANISATION 
 

L’organisation du cours s’articule autour de 3 modules de 
formation. 
 

Module 1  ateliers « politique » 

1ère rencontre du 12 février 2010 : 
  Connaître les 6 principaux partis politiques et les valeurs qu’ils 
défendent 
 
2ème rencontre du 5 mars 

  Connaître nos institutions, leur histoire, le civisme et l’appareil 
politique 
 
3ème rencontre du 27 mars 
  Connaître les outils démocratiques 
  Connaître le fonctionnement les associations 
 

Module 2  ateliers « savoir-être » 

1ère rencontre le 17 avril  
  Le pouvoir au féminin, quels atouts ? 
  Comment concilier vie privée et vie publique ? 
 
2ème rencontre le 19 juin  
  A vous la parole ! 
 

Module 3  ateliers « communication »  

1ère rencontre le 8 mai 
  Maîtriser l’écrit 
 

2ème rencontre le 28 mai 
  Convaincre son auditoire 
 

Module 4  « campagne » 

Le 26 juin 
  Se mettre en campagne avec son réseau 
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Durant toute la formation : 

 
Réseau : une liste de femmes politiques - ressources sera 
élaborée. 
 
Exercices pratiques : participation comme spectatrice à un 
débat TV, intervention à un débat radio et TV, lettre de lectrices 
dans la Liberté. 
 
Créer l’événement : organisation de deux débats sur des 
thèmes politiques d’actualité avec des intervenant-e-s. 
Chaque rencontre donnera lieu à des échanges informels de 

connaissances et des possibilités d’échanges de références. 
 

Calendrier de la formation  

Vendredi 12 février  de 19h30 à 21h30 
Vendredi  5 mars  de 19h30 à 21h30 
Samedi 27 mars  de 09h00 à 13h30 
Samedi 17 avril  de 09h00 à 13h30 
Samedi 8 mai   de 09h00 à 13h30 
Vendredi 28 mai  de 19h30 à 21h30 

Samedi 19 juin  de 09h00 à 14h00 
Samedi 26 juin  de 09h00 à 13h30 
 

+ 3 soirées à agender pour participer à un débat TV et un débat 
à espacefemmes  
 
Samedi 4 septembre 11h Remise des certificats 
 

Responsable du projet : 

Béatrice Ackermann  
 

Intervenantes extérieures : 

Politiciennes conseillères nationales, conseillère d’Etat, députées, 
syndique, conseillères générales, présidente de parti ; 
journalistes radio-télévision-presse, historienne, actrice de 
théâtre, graphistes, coach de campagne, spécialiste de la 
communication, conseillère en image, etc. 
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Lieux  

espacefemmes 
radio fr 
Télévision Suisse Romande 
 

Titre obtenu 

Certificat « femmes dans la vie publique » délivré par 
espacefemmes 
 

Conditions de certification 

Avoir suivi de façon régulière les modules (min. 80 %) 
 

Modalités d’inscription 

Délai d’inscription : 31 janvier 2010 
 

Coût de la formation 

Cycle complet : Fr.490.- 

Par atelier : Fr.82.- 
 

Contacts 

Tél :026 424 59 24 
e-mail :info@espacefemmes.org 
 
espacefemmes 
Hans-Fries 2 
1700 Fribourg 
 

Réf. femmes dans la vie publique 
 
 
 

Initiatrices du projet 

Chloé Ayer, Monica Fasani Serra, Béatrice Ackermann 
 

mailto:info@espacefemmes.org
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Nos remerciements à  radio fr 
     TSR-Fribourg 
     ECAB 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
espacefemmes Fribourg 

Hans-Fries 2, 1700 Fribourg 
Tél. 026/424 59 24  Fax 026/424 59 27 

info@espacefemmes.org  www.espacefemmes.org 
 

mailto:info@espacefemmes.org

